
 

たちばな製麵所で製造されいている

平麵・太麺の販売を行いました。みん

なの接客がとてもよく売れ行きも好調

で完売することができました。はじめ

は緊張して る！？ようすもあった け

ど、がんっばって声出して売り込みし

た成果が出ましたね。 

東京に行き上野不忍池やアメ横散策しました。やっぱり都会

は人も多く、見るとこ食べるとこもたくさんで日々の疲れが

吹っ飛ぶ楽しさを味わうことができました。飲食店の調理

や接客の大変さややりがいを分かち合うことも出来て充実

した旅行になりました。 

ホーム外食 とんとこ豚 

おやつ作り フルーツサンド 

★2026年３月の活動報告     

★2026年４月の予定 

株 式 会 社  Ａ Ｑ Ｕ Ａ  
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かすみがうら市宍倉6211-8 
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●就労支援Ｓａｋｕｒａ 

〒305-0004 茨城県つくば市柴崎774-2 

TEL. 029-893-4560 FAX.029-893-4550 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 
就労支援Sakura 
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店舗営業時間 ♢月～金 １１：００～１４：００ 

       ♢月～金 １７：００～２０：３０ 

♢土 ７：３０～１４：００（７：３０～１０：００朝ら～営業） 

TEL.029-896-8228 

〒300-0012 茨城県土浦市神立東１丁目６－３高野ビル 

数量限定商品の1つ『濃厚煮干し

らーめん』煮干しの風味がガツ

ン！と響く商品です。実は、隠し味に秘密の調

味料を使っています。 

スープが濃厚なので〆の追い飯も相性バツグ

ン！刻みたまねぎの触感がクセになります。 

是非、ご賞味ください。 

店舗営業時間 ♢月～土 １１：００～１４：００（日曜定休日） 

お問い合わせ ♢月～土   ９：００～１７：００（日曜定休日） 

TEL.029-297-8778 FAX.029-297-8788 

  

〒311-3122 茨城県東茨城郡茨城町上石崎156-3 
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 返還されてな

いパンダ (笑) 



 

 
グループホーム HILLS 

●グループホーム HＩＬＬＳ 

●就労支援・生活介護 Ｃａｌｍ 

〒300-0121茨城県かすみがうら市宍倉6211-8 

TEL. 029-828-8518 FAX.029-828-8513 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 

自立訓練 Ｃａｌｍ 

シティーナ神立 

ひかり歯科医院 

GS 

3/17（火） 

COOKにてみんなで餃子100個を作りました！！ 

ホットプレートに油を熱し、餃子を並べて焼き、底面に

焼き色がつくまで全力で焼く、焦げないようにドキドキ

でした！蒸してみたら以外にもおいしかった！(*^-^*) 

愛情たっぷりの手作り餃子が出来上がりました♪ 

3/10(火)ランチツアーに 

ママのごはんに行ってきました！！ 

ボリュームまんてん！！ 

笑顔まんてん！！ 

お腹いっぱいになりました(*^-^*) 

3/3(火)おやつ作りにて 

コーヒーゼリーを作りました！ 

なかなか固まるのに時間がかかっ

たけどとてもおいしく出来上がり

ました！！ 

●グループホーム   Ｃａｓｔｌｅ 

●就労支援･生活介護 Ｃｏｕｒａｇｅ 

〒311-3116 茨城県東茨城郡茨城町長岡4345-8 

TEL  029-297-8018 FAX 029-297-8017 

   

4月の予定 

♡COOK♡ 

♡おやつ作り♡ 

♡ランチツアー♡ 

♡お楽しみメニュー♡ 

生活介護のプログラムで� 新聞足漕ぎレースを

しました！ 

自分たちでレース用の材料を作りました！ 

いざやってみると難しい…！ですが、足腰が

鍛えられそうです（笑） 

☻ 
☻ ☻ 

☻ 
☻ ☻ 

☻ 
☻ 

3/3（火）にミュージアムパーク茨城県自然博物館と道

の駅常総に行きました！ 

恐竜の模型はリアルで迫力がありました！！ 

化石や隕石など触れる本物の展示もありいい体験になり

ました♪ 

☻ 
☻ 

☻ ☻ ☻ 

☻ ☻ ☻ ☻ ☻ ☻ ☻ 
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4月の予定 

♡COOK♡ 

♡おやつ作り♡ 

♡ランチツアー♡ 

♡お楽しみメニュー♡ 

生活介護のプログラムで� 新聞足漕ぎレースを

しました！ 

自分たちでレース用の材料を作りました！ 

いざやってみると難しい…！ですが、足腰が

鍛えられそうです（笑） 
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3/3（火）にミュージアムパーク茨城県自然博物館と道

の駅常総に行きました！ 

恐竜の模型はリアルで迫力がありました！！ 

化石や隕石など触れる本物の展示もありいい体験になり

ました♪ 
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