
店舗営業時間 ♢月～土 １１：００～１４：００（日曜定休日） 

お問い合わせ ♢月～土   ９：００～１７：００（日曜定休日） 

TEL.029-297-8778 FAX.029-297-8788 

  

〒311-3122 茨城県東茨城郡茨城町上石崎156-3 

去
年
の
１
２
月
１
９
日
、
石
崎
ま
ん
て
ん
と

鹿
嶋
ま
ん
て
ん
合
同
の
親
睦
会
を
行
い
ま
し

た
♪  

鹿
嶋
ボ
ウ
ル
に
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
プ
レ
イ

し
、
そ
の
あ
と
は
焼
肉
き
ん
ぐ
に
て
食
事
会

♪ 

お
互
い
あ
ま
り
交
流
が
無
か
っ
た
２
店
舗

で
し
た
が
、
こ
れ
ら
を
経
て
距
離
が
ぐ
っ
！

と
縮
ま
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
で
の
様
子
や
、
作
業
の
仕

方
な
ど
も
話
し
合
っ
て
、
と
て
も
有
意
義
な

一
日
で
し
た
。 

 

ま
た
皆
で
会
え
る
日
が
楽
し
み
で
す
ね
♪ 

●就労支援Ｓａｋｕｒａ 

〒305-0004 茨城県つくば市柴崎774-2 

TEL. 029-893-4560 FAX.029-893-4550 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 

★2025年12月の活動報告     

株 式 会 社  Ａ Ｑ Ｕ Ａ  

地域活動支援センター Ｏｌｉｖｅ 

〒300-0121  

かすみがうら市宍倉6211-8 

2026年2月号 

就労支援Sakura 

 

本年もどうぞよろしくお願い致します 

つくば事業所、鉾田事業所

合同でR7.12.23にクリス

マス会をおこないました☆

美味しかった(^^)/ 

連想ゲームやカラオケをした

り、クリスマス仕様のご飯を食

べました(*’ω’*)  

もちろんプレゼントもあります
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店舗営業時間 ♢月～金 １１：００～１４：００ 

       ♢月～金 １７：００～２０：３０ 

♢土 ７：３０～１４：００（７：３０～１０：００朝ら～営業） 

TEL.029-896-8228 

〒300-0012 茨城県土浦市神立東１丁目６－３高野ビル 

にらには、ビタミンAがたくさん

ふくまれています。皮膚や粘膜

を丈夫にして抵抗力を高め

る効果があります。 

寒いこの時期、体力、抵抗

力も落ちがちですが、にら

パワーで丈夫な体を作り 

乗り切りましょう！ 



 

 
グループホーム HILLS 

●グループホーム HＩＬＬＳ 

●就労支援・生活介護 Ｃａｌｍ 

〒300-0121茨城県かすみがうら市宍倉6211-8 

TEL. 029-828-8518 FAX.029-828-8513 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 

自立訓練 Ｃａｌｍ 

シティーナ神立 

ひかり歯科医院 

GS 
●グループホーム   Ｃａｓｔｌｅ 

●就労支援･生活介護 Ｃｏｕｒａｇｅ 

〒311-3116 茨城県東茨城郡茨城町長岡4345-8 

TEL  029-297-8018 FAX 029-297-8017 

   

 

★ 

★12月～1月の活動報告 

★2月の予定 

 

   2月の予定 

☆Cook☆ 

☆おやつ作り☆ 

☆お楽しみメニュー☆ 

☆ランチツアー☆ 

正月遊びで福笑いをしました！ 

結構難しく、まわりの声援を受けながら

完成することができました♪ 

そのあとはみんなが作った作品を見て

笑って過ごす事

が出来ました！ 

1/15（木）ランチツアー まんてんの定食はどれを注文し

ても間違いない美味しさです！

是非、ご賞味下さい(*^-^*) 

初詣は、海が望める磯前神社

へ。お賽銭をして今年１年への

祈願をしました。 


