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店舗営業時間 ♢月～金 １１：００～１４：００ 

       ♢月～金 １７：００～２０：３０ 

♢土 ７：３０～１４：００（７：３０～１０：００朝ら～営業） 

TEL.029-896-8228 

〒300-0012 茨城県土浦市神立東１丁目６－３高野ビル 

店舗営業時間 ♢月～土 １１：００～１４：００（日曜定休日） 

お問い合わせ ♢月～土   ９：００～１７：００（日曜定休日） 

TEL.029-297-8778 FAX.029-297-8788 

  

〒311-3122 茨城県東茨城郡茨城町上石崎156-3 
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介
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い
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みんな大好き！味付け玉子！たちばなでも、人気のトッピ

ングです。今回はその作り方お伝えします。 

【材料】・Ｌサイズのたまご ・めんつゆ ・水 

【作り方】・大きめの鍋に水を入れ沸騰したら中火にしま

す。たまごをそーっと鍋に入れ7分ゆでます。7分経ったら

お湯を捨て氷水につけます。冷めたら殻をむいて麺つゆの

中に入れ1晩冷蔵庫へ。翌日には出来上がり！！ 

★2025年10月の活動報告     

★2025年11月の予定 

株 式 会 社  Ａ Ｑ Ｕ Ａ  

地域活動支援センター Ｏｌｉｖｅ 

〒300-0121  

かすみがうら市宍倉6211-8 

2025年1１月号 

●就労支援Ｓａｋｕｒａ 

〒305-0004 茨城県つくば市柴崎774-2 

TEL. 029-893-4560 FAX.029-893-4550 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 
就労支援Sakura 

外出プログラム 

味噌ラーメン 

★ 11月の予定 外出プログラム・COOK ★ 

～昼食の麺のアレンジ～ 

これからの季節には温かいラーメンピッタリ！ 

スープの味を変えたり、つけ麺、まぜそばにしたり飽

きないように工夫しています。 

洋風ではパスタ！数ある味の中ナポリタンは好評でし

た(^o^) 

もつ煮ラーメン 

カレーラーメン ナポリタン やきそば 

醤油ラーメン 

どんぶりを変えるだけでも

お家でラーメン屋の雰囲気

出ますよ！ 



●グループホーム   Ｃａｓｔｌｅ 

●就労支援･生活介護 Ｃｏｕｒａｇｅ 

〒311-3116 茨城県東茨城郡茨城町長岡4345-8 

TEL  029-297-8018 FAX 029-297-8017 

   

  11月の予定 

★COOK★ 

★おやつ作り★ 

★外出プログラム★ 
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9/30 ランチツアー  

 大洗めんたいパークでめんたいソフトクリームを初めて食べました！

しょっぱいのと甘いのが、絶妙に美味しかったです！ 

い
ろ
ん
な
フ
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を
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の
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、
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分
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み
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ま
し
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9/24おやつ作り 

 

 
グループホーム HILLS 

●グループホーム HＩＬＬＳ 

●就労支援・生活介護 Ｃａｌｍ 

〒300-0121茨城県かすみがうら市宍倉6211-8 

TEL. 029-828-8518 FAX.029-828-8513 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 

自立訓練 Ｃａｌｍ 

シティーナ神立 

ひかり歯科医院 

GS 

１０月４日（土） 

お楽しみメニュー(^^)/ 

つ や つ や ほ く ほ く 栗 ご 飯

やっぱり旬のものはおいし

いね！ 

甘くて大好評☆ 

１０月２４日（金）ホーム外食! やよい軒に行ってきました！ 

揚げ物も衣がサクサクとしてお肉もジュ～シ～で美味しかったです！ 

笑顔が弾けて楽しいひと時でした☆彡また行きたいね(*^_^*) 


