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店舗営業時間 ♢月～金 １１：００～１４：００ 

       ♢月～金 １７：００～２０：３０ 

♢土 ７：３０～１４：００（７：３０～１０：００朝ら～営業） 

TEL.029-896-8228 

〒300-0012 茨城県土浦市神立東１丁目６－３高野ビル 
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★2025年9月の活動報告     

★2025年10月の予定 

株 式 会 社  Ａ Ｑ Ｕ Ａ  

地域活動支援センター Ｏｌｉｖｅ 

〒300-0121  

かすみがうら市宍倉6211-8 

2025年10月号 

●就労支援Ｓａｋｕｒａ 

〒305-0004 茨城県つくば市柴崎774-2 

TEL. 029-893-4560 FAX.029-893-4550 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 
就労支援Sakura 

外出プログラム 外出プログラム 
オープンしたばかりの、めし処まんてん

鹿嶋店となめがたファーマービレッジへ

行ってきました(^^)/ 

サクサク揚げたてのアジフライ定食は最高でした! 

お店も綺麗で清潔感たっぷり(^^)また行きたいですね☆ 

 

ファーマービレッジでは、大学芋や芋

アイスをカフェで堪能しました。 

直売所では、地元野菜がとても安くて 

みんな大興奮っ(^^♪ 

たちばな＝（イコ－ル）ラーメン屋と思っ

ていませんか？ 丼もの（ごはん）だって

充実してるんです！ 味はもちろんボ

リューム満点のチャーシュー丼 ￥600円也 

香ばしくあぶったチャーシューに人気の味

玉もついています。ぜひご賞味くださ

い！！ 



 

 
グループホーム HILLS 

●グループホーム HＩＬＬＳ 

●就労支援・生活介護 Ｃａｌｍ 

〒300-0121茨城県かすみがうら市宍倉6211-8 

TEL. 029-828-8518 FAX.029-828-8513 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 

自立訓練 Ｃａｌｍ 

シティーナ神立 

ひかり歯科医院 

GS 

 

●グループホーム   Ｃａｓｔｌｅ 

●就労支援･生活介護 Ｃｏｕｒａｇｅ 

〒311-3116 茨城県東茨城郡茨城町長岡4345-8 

TEL  029-297-8018 FAX 029-297-8017 

   

9/11（木）に外出プログラムで栃木県なかがわ水遊

園に行きました！ 

ふれあい体験ではドクターフィッシュに触れることが

できました！くすぐったかったけど楽しかったです♪ 

お昼は隣接された「味処 ゆずかみ」に行きました。 

手打ちそばはコシがあり、天ぷらは大きくて美味し

かったです♪ 

8/27（水）にスイカ割り・焼きそばづくりをしました！ 

スイカ割りではなかなか当たらず苦戦しましたが、最後は

当てる事ができて良かったです♪ 

デザートは本物のスイカが出ました！ 

甘くておいしかった♪ 

   10月の予定 

  ★COOK★ 

  ★おやつ作り★ 

  ★ランチツアー★ 

☻ 

☻ 

☻ 
☻ 

☻ ☻ 

☻ 
☻ 

☻ ☻ 
☻ ☻ 

☻ ☻ 

朝のごみ拾い 

帽子からビブスにかわりまし

た！ 

外出プログラムで鹿嶋まんてん行ってきました！ 

アジフライ美味しかったぁ(^o^) 

チャレンジ！ 

階段で登ったよ!(^^)! 

少し疲れました（笑） 

楽しかった1泊旅行！ご飯美味し

たったです。つり橋は想像以上

に揺れてちょっと怖かったかも

(+o+) 


