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★2025年8月の活動報告     

★2025年9月の予定 

株 式 会 社  Ａ Ｑ Ｕ Ａ  

地域活動支援センター Ｏｌｉｖｅ 

〒300-0121  

かすみがうら市宍倉6211-8 

2025年9月号 

●就労支援Ｓａｋｕｒａ 

〒305-0004 茨城県つくば市柴崎774-2 

TEL. 029-893-4560 FAX.029-893-4550 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 
就 労 支 援

 

～9月の予定～ 

・外出プログラ

ム 

8月20日に卓球トーナメントを行いました!! 

思わぬコースに打ち込まれて驚きの声を上げたり、素早

い球に苦戦したり・・・ 

お互い1セットずつ取り白熱の3セット目、周りの応援を 

受けながら競い合っていました。 

接戦の末、11-9で勝負が決まり、次の大会へ進める 

1位と2位でお互い健闘を称えあっておりました。
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店舗営業時間 ♢月～金 １１：００～１４：００ 

       ♢月～金 １７：００～２０：３０ 

♢土 ７：３０～１４：００（７：３０～１０：００朝ら～営業） 

TEL.029-896-8228 

〒300-0012 茨城県土浦市神立東１丁目６－３高野ビル 

たちばなのミニ丼をご紹介致します。 

ミニチャーシュー丼（写真左） 

あぶりチャーシューがクセになる！シン

プルですが何度でも食べたくなります。 

ミニまかない丼（写真右） 

刻んだチャーシューに相性バツグンのマ

ヨネーズ！からの～卵黄のせ～！ 

ミニチャーシュー丼 ￥280 

ミニまかない丼￥330 



 

 
グループホーム HILLS 

●グループホーム HＩＬＬＳ 

●就労支援・生活介護 Ｃａｌｍ 

〒300-0121茨城県かすみがうら市宍倉6211-8 

TEL. 029-828-8518 FAX.029-828-8513 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 

自立訓練 Ｃａｌｍ 

シティーナ神立 

ひかり歯科医院 

GS 

暑い日が続く中、今回もおいしく

ご飯を作りました！季節の野菜

や簡単に作れる料理まで皆さん

で召し上がりました。また９月に

は一泊旅行も控えているため、

体調を崩さないようしっかりと水

分補給をして適度に休みながら

過ごしていきましょう！ 

●グループホーム   Ｃａｓｔｌｅ 

●就労支援･生活介護 Ｃｏｕｒａｇｅ 

〒311-3116 茨城県東茨城郡茨城町長岡4345-8 

TEL  029-297-8018 FAX 029-297-8017 

   

☻ 

9月の予定 

 ✿COOK✿ 

 ✿おやつ作り✿ 

 ✿ランチツアー✿ 

 ✿お楽しみメニュー✿ 

 ✿外出プログラム✿ 

8/20（水）にランチツアーで漫遊亭に行きまし

た！ 

焦がさないように焼けるか心配だったけど上手に 

焼くことができました！ 

自分で焼いたお肉は格別でした♪ 

8/18（月）キャッスル卓球大会をしました！ 

どの試合も接戦でとても熱い試合でした！ 

次の大会は優勝するぞー！！ 
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☻ 

☻ 

☻ 

☻ 


