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店舗営業時間 ♢月～金 １１：００～１４：００ 

       ♢月～金 １７：００～２０：３０ 

♢土 ７：３０～１４：００（７：３０～１０：００朝ら～営業） 

TEL.029-896-8228 

〒300-0012 茨城県土浦市神立東１丁目６－３高野ビル 

本
日
は
「
ま
ん
ぷ
く
蕎
麦
セ
ッ
ト
」
の
ご
紹
介

で
す
。 

 

茹
で
上
が
っ
た
蕎
麦
を
す
ぐ
さ
ま
氷
水
で

キ
ュ
ッ
と
締
め
、
冷
た
さ
と
コ
シ
を
プ
ラ
ス
し

て
暑
い
日
に
た
ま
ら
な
い
食
感
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。 

ミ
ニ
丼
付
き
で
、
名
前
の
通
り
お
腹

も
ま
ん
ぷ
く
♪ 

 

夏
の
一
番
人
気
の
商
品
と
な
っ
て
お
り
、

１
，
１
５
０
円
で
の
ご
提
供
で
す
。 

 

蕎
麦
以
外
に
も
、
う
ど
ん
を
同
じ
価
格
で
お

選
び
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

ま
た
、
ミ
ニ
丼
は
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
丼
か
ま
ぐ

ろ
た
た
き
丼
の
ど
ち
ら
か
を
お
選
び
い
た
だ
け

ま
す
♪ 

株 式 会 社  Ａ Ｑ Ｕ Ａ  

地域活動支援センター Ｏｌｉｖｅ 

〒300-0121  

かすみがうら市宍倉6211-8 

2025年８月号 

●就労支援Ｓａｋｕｒａ 

〒305-0004 茨城県つくば市柴崎774-2 

TEL. 029-893-4560 FAX.029-893-4550 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 
就労支援Sakura 

～8月の予定～ 

・外食プログラム 

・COOK 

 

7月30日航空科学博物館に行って来ました！ 

青空の元で、飛行機を間近に見たり、 

美味しい昼食を食べたりしました。 

みんなで出掛けてリフレッシュ出来ました。 

   

中華そばとTKG（たまごかけご飯）

が今熱い！！！ 

SNSでコスパ良し！味良し！と宣伝

されています。 

ぜひご賞味ください。 



●グループホーム   Ｃａｓｔｌｅ 

●就労支援･生活介護 Ｃｏｕｒａｇｅ 

〒311-3116 茨城県東茨城郡茨城町長岡4345-8 

TEL  029-297-8018 FAX 029-297-8017 

   

 

 
グループホーム HILLS 

●グループホーム HＩＬＬＳ 

●就労支援・生活介護 Ｃａｌｍ 

〒300-0121茨城県かすみがうら市宍倉6211-8 

TEL. 029-828-8518 FAX.029-828-8513 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 

自立訓練 Ｃａｌｍ 

シティーナ神立 

ひかり歯科医院 

GS 

8月の予定 

★おやつ作り★ 

★COOK★ 

★ホーム外食★ 

7/7（月）に外出プログラムでなっとくファクトリー

に行きました！ 

納豆の歴史や成分など学ぶことができました！ 

その後空のえきそ・ら・らに行ってアイスを食べたり

短冊にお願いごとを書きました！叶うといいな♪ 

6/27(金）にホーム外食でシタラキッチン

に行きました！ 

本場のカレーとナンは絶品で美味しかった

です♪ 

次は、何が食べれるかな？(^^♪ 

● ● ● ● ● 

● ● 

● 

● 
● 

● ● 

７月５日にうなぎ丼を食べました。なか

なか食べられないメニューだったので、

あっという間に完食しました♪来月の  

メニューが楽しみです(^^♪ 

７月29日（火）外出プログラムで 

アクアワールド大洗水族館にいって

き ま し た！「お！サ メ が い た！」

「クラゲゾーンきれい！私一日中こ

こにいられる！」(*^^*)  

イ ル カ シ ョ ー 楽 し か っ た！    

アシカに感動して泣きそうになった  

(≧▽≦)また行きたいね♪  

卓球大会に向けて頑張って

ま す！練 習 で は お 互 い に 

感じている課題をアドバイ

ス し な が ら 毎 日 練 習 に  

励 ん で ま す !(^^)!      


