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店舗営業時間 ♢月～金 １１：００～１４：００ 

       ♢月～金 １７：００～２０：３０ 

♢土 ７：３０～１５：００（７：３０～１０：００朝ら～営業） 

TEL.029-896-8228 

〒300-0012 茨城県土浦市神立東１丁目６－３高野ビル 

今回は「焼あごらーめん」のご紹介です。 

焼あごとは飛魚を焼いて干した出汁のこと

で九州地方では定番となっています。麺は

細麺を使用し、煮干し醤油と焼あごをブレ

ンドしたスープは今までの魚介らーめんの

イメージが変わるほどに臭みも無くすっき

りとした味わいが特徴です。 

トッピング内容は「チャーシュー１枚・味玉・

万ネギ・玉ねぎ・メンマ・磯のり」となってお

ります。価格は８５０円です。ご来店いただ

いた際にはぜひご賞味ください。 
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地域活動支援センター Ｏｌｉｖｅ 

〒300-0121  

かすみがうら市宍倉6211-8 

2025年７月号 

●就労支援Ｓａｋｕｒａ 

〒305-0004 茨城県つくば市柴崎774-2 

TEL. 029-893-4560 FAX.029-893-4550 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 
就労支援Sakura 

～7月の予定～ 

・外出プログラム 

・COOK 

6/20つくば市酒丸にある「食事所おきた」に

行って来ました！ 

定食に麵類、チャーハンなどメニューも豊富

でボリューム満点！金額もリーズナブル！ 

美味しくておなかいっぱいになしました 

ホットプレートを使って 

「ポップコーン」を作ったよ！ 



●グループホーム   Ｃａｓｔｌｅ 

●就労支援･生活介護 Ｃｏｕｒａｇｅ 

〒311-3116 茨城県東茨城郡茨城町長岡4345-8 

TEL  029-297-8018 FAX 029-297-8017 

   

 

 
グループホーム HILLS 

●グループホーム HＩＬＬＳ 

●就労支援・生活介護 Ｃａｌｍ 

〒300-0121茨城県かすみがうら市宍倉6211-8 

TEL. 029-828-8518 FAX.029-828-8513 

【開所時間】月～金曜日及び第一土曜日 9：00～17：00 

自立訓練 Ｃａｌｍ 

シティーナ神立 

ひかり歯科医院 

GS 

   

・COOK 

・おやつ作り 

・外出プログラム 

・お楽しみメニュー 

7月の予定 

ご飯を食べる前に愛宕山に行きました！ 

晴れていたのでとっても綺麗な 

景色が見れました♥ 

お昼はさんてすに行きました！ 

かつ丼は衣がサクサクして美味

しかったです♪ 

上海風海鮮丼を食べました！ 

シーフードたっぷりで美味しかったです！ 
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COOK マーボー丼作りました！ 

5/30にエキスポセンター行ってきました！ 

楽しかったよ(*^_^*) 

坂東太郎に行きました。 

お腹いっぱい食べました 

(≧▽≦) 

ピース！ キラキラ★ 


